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INSTITUTO BLASCO

EL ETERNO PRESENTE DE LA CONCIENCIA
VIDA INTRAUTERINA . VIDA PRESENTE . VIDAS PASADAS . VIDA ENTRE VIDAS
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Formación donde obtendrás el conocimiento

metafísico y trascendental de lo que eres, la

energía que te envuelve y te mueve, la vida

consciente, la muerte consciente, y tu verdadero

ciclo de vida eterna, para recordarte quién eres,

de dónde vienes y hacia dónde vas.

Un viaje al interior más profundo de ti mismo,

donde sentirás, comprenderás, integraras y

liberaras todas tus emociones, sensaciones y

pensamientos que te perturban, incomodan y

condicionan tu vida sin ser consciente.

Harás consciente lo inconsciente, comprenderás

lo incomprendido, y sentirás lo no sentido.

Produciendo en tu vida, un antes y un después.

Pero lo realmente importante de esta formación

es que te permite revelar el propósito de tu vida

presente y, como agregado, te permite perderle

miedo a la muerte, expandir tu conciencia,

sentirte liberado y con una gran paz interior y,

sobre todo, lo más fascinante y reconfortante,

sanar tu Alma.



La Formación de Analistas de la Conciencia no es una propuesta más dentro del desarrollo

personal. Es un proceso riguroso, profundo y verdaderamente transformador.

Más allá del aprendizaje técnico de la hipnosis expansiva o del análisis de la conciencia,

esta formación propone un recorrido que impulsa una evolución personal y profesional,

basado en un conocimiento sólido, fruto de años de investigación, práctica y experiencia

directa.

Este programa nace del trabajo y la trayectoria de Nacho Blasco, creador del Análisis de la

Conciencia e Hipnosis Expansiva, quien ha dedicado más de una década a la investigación

de campo y a una intensa experimentación en torno a fenómenos metafísicos que evidencian

la continuidad de la vida más allá de la muerte. Todo ese conocimiento ha sido recogido en

sus libros La Prueba del Alma y Morir para Sentirse Vivo, que forman parte esencial del

contenido formativo.

A ello se suma su especialización en hipnosis, así como su formación en distintas técnicas y

enfoques terapéuticos adquiridos junto a profesionales de referencia a nivel internacional.

Desde 2023, la formación se enriquece con la incorporación de Salvador Alonso, doctor en

medicina, terapeuta transpersonal y analista de la conciencia. Su aportación ofrece una

mirada científica y una sólida base en neurociencia y terapia transpersonal, que completa el

enfoque integrador del programa.

La formación cuenta con la participación de otros profesionales del ámbito de la medicina,

la psicología y la filosofía, que comparten su experiencia y conocimiento en momentos clave

del proceso, aportando nuevas perspectivas y enriqueciendo la visión del alumno.

Esta combinación de saberes permite a quien se forma no solo adquirir herramientas, sino

también comprender e integrar profundamente los procesos de la conciencia, desde una

perspectiva amplia, rigurosa y transformadora.



Nacho Blasco Ahis 

Licenciado en Metafísica por la University of Metaphysics. (EE.UU).
Máster en Metafísica sobre los Estados de Conciencia por la University of Sedona. (EE.UU).
Doctorado en Ciencia Metafísica por la University of Metaphysics. (EE.UU).
Miembro de la Asociación Estadounidense de Doctores Metafísicos AMDA. 
Codirector Tesis doctoral en psicología. Universidad de Cadiz UCA. (ES)
Hipnólogo
Máster en Hipnosis. Escuela Oficial de Hipnosis. (ES)
Certified Hypnotist. International Hypnosis Association. IHA. 
Trauma Recovery Hypnosis. Nationally Acredited College of Hypnotherapy HMI. (EE.UU).
Certification in Regression Therapy. California College of Hypnotherapy HMI. (EE.UU).
Formación intensiva TVP doctor José Luis Cabouli. 
Miembro Profesional de la American Hypnosis Association. (EE.UU).
Miembro de la International Hypnosis Association. IHA. 
Exmiembro de la Society for Psychical Research SPR. (UK).
Expresidente de la Sociedad Científica para la Investigación de la Conciencia SCIC. (ES).
Autor de los libros: Morir para Sentirse Vivo y La Prueba del alma.

Salvador Alonso Pérez

Licenciado en Medicina y Cirugía. Universidad de Valladolid. (ES)
Médico Especialista en Cirugía Pediátrica. (ES)
Médico Especialista en Estomatologia. Universidad de Barcelona. (ES)
Doctor en Medicina y Cirugía. Tesis Doctoral sobre Microcirugia Urológica Pediatrica.
Universidad Autónoma de Madrid. (ES)
Titulación universitaria en Terapia Transpersonal. Universidad MIguel de Cervantes -EDT.
Valladolid.  (ES)
Terapeuta Transpersonal.
Analista de Conciencia. Instituto Blasco. (ES)
Formación en diversas áreas relativas a la Conciencia Humana con especial dedicación a
técnicas de Análisis de Conciencia, en estados expandidos de Conciencia.
Profesor del Instituto Blasco. (ES)
Miembro del Equipo de Investigación del Instituto Blasco. (ES)
Director Comité Científico de la Sociedad Científica para la Investigación de la Conciencia SCIC.
Presidente de la Asociación Española de Analistas de la Conciencia AEDAC. (ES)

En este espacio se encuentran publicados los currículums vitae de los dos docentes principales que
liderarán la formación. No obstante, a lo largo del desarrollo del programa, también contaremos con la
valiosa participación de otros profesionales especializados, quienes enriquecerán los contenidos desde
sus respectivas áreas de experiencia.

DOCENTES
 



MÓDULO I 



FORMACIÓN TEÓRICA 100% ONLINE
Metafísica, Científica, Transpersonal.

15 clases audiovisuales didácticas, 7 clases resolutivas y
explicativas de 2 horas. (Total 30 horas).

PRESENTACIÓN E INTRODUCCIÓN A LA FORMACIÓN DE
ANALISTA DE LA CONCIENCIA. 

Qué es el Análisis de la Conciencia (AdC)
Su finalidad, indicaciones, beneficios.
Cuál es la labor del Analista de la Conciencia. 
Formación y transformación personal. 

LA CONCIENCIA. 
Conocimiento científico y metafísico acerca de la conciencia humana.

LA CONCIENCIA HUMANA. Perspectivas científica, holística y
espiritual. Relación Consciente, Subconsciente e Inconsciente.
Definición, conceptos, evolución de la conciencia humana

LA CONCIENCIA. Perspectiva Metafísica. Introducción a la metafísica y
su relación con la conciencia. La estructura del ser y los niveles de
conciencia. Conciencia, consciencia, subconsciente e inconsciente.

LAS 3 CONCIENCIAS. Temporal, atemporal y universal. Conocimiento
fundamental que trasciende la materia y el tiempo, conectando a la
persona con una realidad más profunda o trascendental. 

LA EXISTENCIA BAJO LA PERSPECTIVA METAFÍSICA. EL
ETERNO PRESENTE DE LA CONCIENCIA.

Conocimiento existencial  bajo la perspectiva metafísica, biológica y
holística.

El Ciclo de la existencia y sus planos.
Evolución del universo y la vida desde la óptica Metafísica. 

MÓDULO I 
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LAS MEMORIAS ACTIVAS Y LOS TRAUMAS.

LAS MEMORIAS ACTIVAS. Que son las memorias activas.  El acceso a
las memorias subconscientes, inconscientes y trascendentes.

LOS TRAUMAS. Perspectiva Metafísica. Síntomas y perturbaciones
emocionales. Las expresiones emocionales inconscientes. Las heridas
primordiales, la sombra, la culpa. Como manejarlos durante el análisis.

RELACIÓN CONCIENCIA, MENTE, EMOCIONES Y CUERPO
FÍSICO.

El Ser como un todo, la Conciencia y su relación con las formas
físicas, mentales y emocionales.

Funcionamiento básico de mente y emociones. 
El cuerpo físico, ontogénesis y filogenia.
La Conciencia testigo. 
El observador.

FUNCIONAMIENTO, BASES Y FUNDAMENTOS DEL ANÁLISIS
DE LA CONCIENCIA.  

Principios básicos de la técnica
La conexión entre la mente, las emociones y el cuerpo.
Funcionamiento del Análisis.
El valor del Análisis. 
Introducción al Análisis. 
Estado Expandido de Conciencia.
Estado atemporal de la conciencia. 
Multidimensionalidad.
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ESTRUCTURA COMPLETA DEL ANÁLISIS DE LA CONCIENCIA.

Metodología del Análisis de la Conciencia. Secuencia de guiado, pasos,
consignas y metodología.

Inducción, conducción y consignas.
Guiado de comprensiones conscientes. 
Desarrollo y conclusión. 
Funciones y papel del Analista de la Conciencia. 
Bases y fundamentos. 
Estado atemporal.
Proceso técnico del análisis de la conciencia.
Guiado completo del Análisis de la Conciencia. 
Pasos, secuencia, consignas, y relación analista-analizado
Desarrollo de la Experiencia. 
Resolución, desidentificación y conclusión.
Aplicación práctica y autoconocimiento

 LA MUERTE EN EL ANALISIS DE LA CONCIENCIA.

Comprensión de la vida y de la muerte.

Tipos de muerte.
Secuencias adicionales.
Ab-reacción. 

EL TRABAJO TERAPÉUTICO Y BASES NEUROBIOLÓGICAS DEL
ANÁLISIS DE LA CONCIENCIA. 

Los 3 cerebros, los 2 hemisferios, Sistema Límbico y eje hipotálamo-
emocional.
Conceptos, secuencia y modos de aplicación.
Las memorias activas. 
Investigaciones en curso sobre el Análisis de la Conciencia. 

MÓDULO I 
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MÓDULO I 

OBJETIVOS DE LA FORMACIÓN TEÓRICA DEL MÓDULO I

Conocimiento científico y metafísico acerca de la conciencia

humana. 

Conocimiento de la Conciencia humana bajo la perspectiva,

científica, biológica, holística y existencial. 

El Ser como un todo, La Conciencia y su relación con las formas

físicas, mentales y emocionales.

El síntoma, las perturbaciones emocionales, las heridas emocionales,

los traumas y las expresiones emociones inconscientes más

universales.

La importancia de las memorias activas en el Análisis de la

Conciencia. 

Los traumas y los síntomas emocionales, mentales y físicos.

El análisis mediante la expansión de la Conciencia, su

funcionamiento, dinámica, aplicaciones y beneficios.

Metodología del Análisis de la Conciencia. 

Guiado básico de un Análisis de la Conciencia. Pasos, secuencia,

consignas, y relación analista-analizado.

El trabajo terapéutico en toda su secuencia. Aplicación práctica.

Bases neurobiológicas en las que se asienta la metodología del

Análisis de la Conciencia.

 

FORMACIÓN TEÓRICA



MÓDULO I 

FORMACIÓN PRÁCTICA ENCUENTRO PRESENCIAL DE 4 DÍAS

Prácticas presenciales módulo I.

Análisis grupales. 
Análisis individuales por parejas.
Puesta en común de experiencias.

Prácticas online módulo I. 

Análisis grupales. 
Análisis individuales por parejas.
Puesta en común de experiencias.

 

 

FORMACIÓN PRÁCTICA

OBJETIVOS DE LA FORMACIÓ PRÁCTICA MODULO I.

Conocer la secuencia practica del guiado del Análisis de la conciencia. 

Análisis de la conciencia individual con asistencia grupal.

Análisis de la conciencia por pares. Analista y analizado secuencialmente. 

La experiencia de ser analizado y la de ser analista de forma alterna.

Puesta en común de experiencias, dudas y resolución de dificultades.

Meditación y auto indagación del efecto de las experiencias. 

Tras cada encuentro practico cada alumno habrá llevado a cabo al menos

de 4 a 6 experiencias como analista o analizado.

Fomento y facilitación de practica del Análisis de la Conciencia en sus dos

vertientes.



MÓDULO II 



FORMACIÓN TEÓRICA 100% ONLINE
Metafísica, Científica, Transpersonal.

15 clases audiovisuales didácticas online, 7 clases online
resolutivas y explicativas de 2 horas. (Total 30 horas)

HERIDAS EMOCIONALES Y LA VIDA PRESENTE.  

Conocimiento científico y metafísico de las diversas experiencias
emocionales de la vida presente. 

Las cinco heridas de la infancia y sus consecuencias emocionales.
La construcción de la identidad y el impacto de la infancia. 
Las heridas emocionales y su influencia en la vida adulta.
Mitos falsos acerca del tiempo y la sanación.

EL PODER DE LAS CRENCIAS Y DE LOS MANDATOS EN EL
ANÁLISIS DE LA CONCIENCIA.

La importancia de las creencias y mandatos en el AdC.

Creencias limitantes.
Origen y consecuencias. 
Los mandatos. Definición, tipos, y consecuencias. 
El trabajo terapéutico para eliminar creencias y mandatos.

LOS ROLES  Y SU EXPERIENCIA EN EL ANÁLISIS DE LA
CONCIENCIA. VÍCTIMA, VICTIMARIO Y OBSERVADOR
CULPOSO. 

Definición, características y consecuencias de cada rol en la experiencia
del Análisis de la Conciencia. 
Abusos físicos, psíquicos y sexuales. 
El trabajo terapéutico con ellos. 
Emociones intensas, rabia, ira, rencor, venganza y su trabajo durante el
AdC.
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LAS HERIDAS DE LA CONCIENCIA Y EL CUERPO DOLOR.
TRAUMAS Y EMOCIONES NO RESUELTAS DE LA VIDA
PRESENTE.

Conocimiento existencial en los diversos ciclos vitales.

La enfermedad. 
El sufrimiento. 
Pautas durante el Adc. 
Las adicciones. 
La depresión.
El suicidio.

EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE INTERIOR HERIDO

El análisis de las experiencias traumáticas de la primera, segunda infancia y
adolescencia. El niño interior herido.

Heridas de la primera y segunda infancia. 
El niño y el adolescente interior herido. 
Identificación, trabajo y sanación del niño interior herido.
Adc Expansivo y Reconstructivo.

MENTES RACIONALES EN EL ANÁLISIS DE LA CONCIENCIA.

El abordaje de las mentes racionales, miedos y bloqueos durante el AdC.

Como abordar el Adc con las mentes racionales. 
Miedos y bloqueos conscientes. 
El Método Blasco. 
Otros métodos de inducción. 
Las palabras, la pantalla, la creatividad. 

MÓDULO II 
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LA FRAGMENTACIÓN DE LA CONCIENCIA.

La fragmentación de la conciencia y su trabajo terapéutico en el AdC. 
La transferencia de Conciencia.
Cambios de paradigma de la Conciencia y su uso terapéutico.

CAMBIO DE ROL. ANÁLISIS HERIDA PROFUNDA.

Evaluación del Nivel de Conciencia.
Aprendizaje.
Aceptación.
La gratitud.
Análisis profundo herida emocional. 

LA VIDA INTRAUTERINA. 

La Conciencia en las fases de pre-encarnación, concepción, periodo
embrionario, fetal, y nacimiento.

La vida intrauterina y su impacto en la psique.
Memorias prenatales
La pre-encarnación y sus procesos.
La concepción, la vida fetal, las relaciones emocionales del ser en
gestación con su familia.
Experiencias especiales, embarazo múltiple, el gemelo solitario, el
aborto en vida presente.
Trabajo y consignas durante el Adc de la vida intrauterina y nacimiento.
Trabajo en el vientre materno.
Traumas durante el embarazo y discriminación de emociones.
experiencia intrauterina y del nacimiento y sus tipos.
Programación emocional antes del nacimiento. Cordón energético.
Técnica Adc de la vida intrauterina y nacimiento.
Funciones y papel del Analista de la Conciencia.

EL GEMELO ACOMPAÑANTE.

El gemelo sobreviviente solitario.
Energías acompañantes durante la gestación.

MÓDULO II 
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MÓDULO II 

OBJETIVOS DE LA FORMACIÓN TEÓRICA DEL MÓDULO II

Identificar las heridas emocionales, sus mecanismos de activación y efectos

psicoemocionales.

Conocimiento de la evolución de la Conciencia humana desde el momento

de la encarnación y a través de los diversos ciclos vitales hasta la

Conciencia del adulto.

Como se configuran las creencias, decretos y mandatos en la psique

humana y su determinante papel en la cosmovisión mental y conductual.

Identificación y trabajo terapéutico para deshacer creencias y mandatos

limitantes y generar reprogramaciones positivas y efectivas.

De la concepción al nacimiento, experiencias clave de la conciencia humana

tanto por el desarrollo ontológico como por la influencia de campos de

conciencia familiares en esas etapas.

La primera infancia, y el trabajo de identificación y sanación del niño interior

herido. Las heridas de la segunda infancia y la adolescencia desde la visión

transpersonal y su sanación mediante el AdC.

Los roles de víctima, victimario y observador culposo en el Adc y el trabajo

terapéutico con cada uno de ellos, asi como con la fragmentación de la

Conciencia.

Metodología del Análisis de la Conciencia para mentes racionales o en

desconexión emocional.

Pasos, secuencia, consignas, y relación analista-analizado
 

FORMACIÓN TEÓRICA



MÓDULO II 

FORMACIÓN PRÁCTICA ENCUENTRO PRESENCIAL DE 4 DÍAS

Prácticas presenciales módulo II.

Análisis grupales. 
Análisis individuales por parejas.
Puesta en común de experiencias.

Prácticas online módulo II. 

Análisis grupales. 
Análisis individuales por parejas.
Puesta en común de experiencias.

OBJETIVOS DE LA FORMACIÓ PRÁCTICA MÓDULO II.

Análisis grupal.

Análisis individuales por parejas.

Puesta en común de experiencias.

Técnicas y protocolos de AdC reconstructivo.

Experiencias auto-inducidas.

Conocer el trabajo de guiado y disolución de creencias limitantes y

mandatos. Análisis de la conciencia individual con asistencia grupal

demostrativo.

Análisis de la conciencia por pares. Analista y analizado secuencialmente

durante la vida intrauterina en todas sus fases, traumas y carencias de la

infancia y la adolescencia.

Puesta en común de experiencias, dudas y resolución de dificultades.

Trabajo del AdC Reconstructivo con las experiencias que han surgido. 

Tras cada encuentro practico cada alumno habrá llevado a cabo al menos

de 4 a 6 experiencias como analista o analizado.

FORMACIÓN PRÁCTICA



MÓDULO III 



FORMACIÓN TEÓRICA 100% ONLINE
Metafísica, Científica, Transpersonal.

8 clases audiovisuales didácticas, 7 clases resolutivas y
explicativas de 2 horas. (Total 30 horas).

ANÁLISIS SISTÉMICO. EL INCONSCIENTE FAMILIAR. I y II.  

Definición.
La importancia en la terapia de Análisis Sistémico.
Terapias transgeneracionales.
Análisis sistémico.

EXPERIENCIAS ESPECIALES EN EL ANALISIS DE LA
CONCIENCIA. FENOMENOS PSÍQUICOS. DIMENSIÓN
ATEMPORAL. 

Definición del Análisis durante los fenómenos psíquicos y características
específicas de cada uno.

Conocimiento de las diversas experiencias metafísicas en el AdC.
Fenómenos psíquicos especiales y su trabajo durante el AdC.
Proyecciones psíquicas y su impacto en la percepción de la realidad.
Sistemática y consignas.
Trabajo general y especifico durante al AdC. 
La dimensión atemporal.  
Fórmulas generales y específicas.

LA ANAMNESIS.

La entrevista inicial.
Importancia, metodología y preguntas de anamnesis.
Sistemática y consignas.
Los nudos de conflicto.

MÓDULO III 
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ENERGIAS NO IDENTIFICADAS.

Cesación de juicio en las experiencias. Métodos de AdC con energías no
identificadas.

Cesación de juicio en las experiencias. 
Experiencias especiales.
Energías no identificadas en el campo psíquico. 
Técnicas y métodos de AdC con energías no identificadas. 
El sustituto.

TIPOS DE CONCIENCIAS/ENERGÍAS. CONCIENCIAS
PERDIDAS. 

Origen, datos sugestivos, identificación tipos y metodología para el trabajo
durante el AdC.
 

Características. Concepto de conciencias perdidas.
Origen y tipos de conciencias perdidas, vulnerabilidad e identificación. 
Premisas para el trabajo con conciencias perdidas en el AdC. 
Invasión psíquica. 
Efectos de las Conciencias perdidas: Influencia, Obsesión, Posesión.
Protección energética y técnicas para identificar influencias externas

 

TRABAJO CON CONCIENCIAS/ENERGÍAS. CONCIENCIAS
PERDIDAS.

Pautas esenciales para el trabajo Adc y consignas. 

Técnicas de trabajo con conciencia perdidas. 
La obsesión.  
Identificación de la conciencia perdida. 
Pautas esenciales para el trabajo con conciencias perdidas en el AdC. 
El Análisis de la Conciencia Perdida. 
Identificación, pautas esenciales. 
Conciencias Manipuladas. 
Dificultades y su manejo. 
Formulas y consignas. 

MÓDULO III 
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EL ANALISTA 

El papel del Analista en el Análisis de la Conciencia AdC.  

Qué hacer y qué no hacer en el rol de analista.  
Conceptos esenciales del trabajo como analista de la conciencia. 
Código deontológico del AdC. 
Relación analista-analizado. 
Consejos tras el análisis. 
Consignas específicas para cada módulo. 
Nuevas consignas. 
Consentimiento informado para terapias no convencionales.

 

INVESTIGACIÓN EN EL CAMPO DE LA EXPANSIÓN DE LA
CONCIENCIA. 

Bases de investigación clínica y metodología básica. 

Bases de investigación clínica y metodología básica. 
Aplicaciones concretas del análisis de la conciencia.
Estudiós Científicos que se estan realizando desde el Instituto Blasco
junto con la Asociación Española  de Analistas de la Conciencia
AEDAC. 
Tesis doctoral sobre la Hipnosis Expansiva (Análisis de la Conciencia).  

MÓDULO III 
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MÓDULO III 

OBJETIVOS DE LA FORMACIÓN TEÓRICA MÓDULO III

Conocer en profundidad el Inconsciente familiar, las leyes y

dinámicas que lo rigen y sus efectos en los miembros des

sistema familiar.

Conocimiento de las diversas Terapias Transgeneracionales, en

enfoque y objetivos de cada una de ella. En Analisis de la

Conciencia Sistémico y su metodología aplicad a la sanación

personal y transgeneracional.

Conocer los fenómenos psíquicos que aparecen en el Análisis

de la Conciencia y las metodologías y consignas para su trabajo

con ellos. 

La anamnesis profunda previa al Analisis de la Conciencia.

Cuando, como y para qué. 

Las energías no identificadas que surgen en el Analisis de la

Conciencia, su identificación, manejo y trabajo con ellas.

Las energías y conciencias perdidas en el Analisis de la

Conciencia. Identificación, tipos y efectos derivados en la

psique humana.

El trabajo con las energías y conciencias perdidas en el Analisis

de la Conciencia. Métodos específicos según tipos, origen y

efectos.

El Analista de la Conciencia. El Código deontológico.

Metodología de Investigación en el Analisis de la Conciencia

FORMACIÓN TEÓRICA



MÓDULO III 

FORMACIÓN PRÁCTICA ENCUENTRO PRESENCIAL DE 4 DÍAS

Prácticas presenciales módulo III.

Análisis grupales. 
Análisis individuales por parejas.
Puesta en común de experiencias.

Prácticas online módulo III. 

Análisis grupales. 
Análisis individuales por parejas.
Puesta en común de experiencias.

OBJETIVOS DE LA FORMACIÓ PRÁCTICA MÓDULO III.

Análisis grupal.

Análisis individuales por parejas.

Puesta en común de experiencias.

Técnicas y protocolos de AdC Reconstructivo.

Experiencias especiales ante fenómenos psíquicos y energías.

Aprender a manejar fenómenos y experiencias no convencionales que

surgen de forma espontánea durante los análisis de la conciencia.

Análisis de la conciencia por pares. Analista y analizado secuencialmente

en todas sus fases, fenómenos psíquicos, identificación, tipos, y técnicas

específicas de trabajo con cada una de ellas.

Puesta en común de experiencias, dudas y resolución de dificultades

como analista y valoración de la experiencia como analizado.

Protocolo de Trabajo del AdC Reconstructivo con las experiencias que

han surgido.

Tras cada encuentro practico cada alumno habrá llevado a cabo al menos

de 4 a 6 experiencias como analista o analizado.

FORMACIÓN PRÁCTICA



MÓDULO IV 



FORMACIÓN TEÓRICA 100% ONLINE

10 clases audiovisuales didácticas, 7 clases resolutivas y
explicativas de 2 horas. (Total 30 horas).

HIPNOSIS EXPANSIVA  

¿Qué es la hipnosis?

¿Qué es la hipnosis expansiva?

Mitos de la hipnosis

Qué es y qué no es la hipnosis.

Cómo convertirse en un hipnotizador

Ondas cerebrales

Sugestiones

Riesgos

¿qué es “disociación”?

Mente consciente mente inconsciente

Las reglas de la mente

Comenzando con la hipnosis

Cómo practicar la hipnosis

Tono de voz y ritmo de la inducción Experiencias sensoriales

Interactuación en la hipnosis

La música de fondo

Observación del sujeto

Comprobación

Cambios en las inducciones

Reglas para una correcta formulación hipnótica 

Palabras a evitar en hipnosis

Autohipnosis

MÓDULO IV 60 Horas

1



OBSERVACIÓN DEL ANALIZADO DURANTE LA ANAMNESIS,

EL ANÁLISIS Y LA INDUCCIÓN HIPNÓTICA. 

Contacto ocular 

Movimientos corporales 

Expresión facial

Postura

Gestos

Respiración

ESTRUCTURA INDUCCIÓN HIPNÓTICA.

Introducción

Ejercicios 

Preparación 

Inducción 

Fijación 

Relajación 

Respiración 

Visualización 

Profundización 

Cuenta regresiva 

Confusión 

Confirmación 

MÓDULO IV 60 Horas

1
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CANALES SENSORIALES INDUCCIÓN HIPNÓTICA.

Visual

Auditivo

kinestésico

Olfativo

Gustativo

Ejercicios de Inducción

INDUCCIONES HIPNÓTICAS COMPLETAS.

Análisis de la Conciencia 

Espacio entre vidas 

Corrección

Preparación

Fijación 

Respiración 

Relajación 

Visualización 

Sugestión 

Confusión 

Cuenta regresiva 

Metáforas

MÓDULO IV 60 Horas

4
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MÓDULO IV 

OTROS MÉTODOS.

Análisis con fines de investigación. (Xenoglosia). 

Progresión en el Análisis de la Conciencia. 

Técnica Análisis Viaje al Interior del Cuerpo.

ESTRUCTURA COMPLETA DEL ANÁLISIS AL ESPACIO

ENTRE VIDAS. 

La naturaleza de la conciencia y su evolución. 

La separación del cuerpo físico.

La Revisión.

Interacción con seres de Luz.

Sanación y restauración.

La conciencia colectiva y el crecimiento. 

La nueva Planificación.

El retorno

6
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MÓDULO IV 

ESTRUCTURA COMPLETA DEL ANÁLISIS AL ESPACIO

ENTRE VIDAS.

Inducción hipnótica. 

Profundización. 

Vida presente

Vida intrauterina 

Vida pasada 

Transición

Espacio entre vidas 

Revisión

Encuentro 

Evaluación 

Selección 

Planificación 

Preparación 

Reflexión 

Renacimiento 

Regreso al presente

8



¿QUÉ ES EL ESPACIO ENTRE VIDAS?

El espacio entre vidas es nuestro verdadero hogar, es un estado de
profunda paz y amor infinito. Es un estado de conciencia pura, alejado
de la dualidad y el sufrimiento, donde la luz y la energía vibran con una
armonía que va más allá de lo que podemos comprender durante la
experiencia física. En este estado de conciencia no hay tiempo ni
espacio tal como lo conocemos; solo existe el aquí y el ahora eterno.

Este es un espacio de reflexión, de descanso y sanación, donde la
energía es puramente amorosa y curativa, permitiendo a las almas
recuperar fuerzas antes de su siguiente aventura en el ciclo de la vida.

Aprenderás a ver tu vida desde una perspectiva más elevada,
observando las decisiones, los retos y las experiencias que has vivido o
vives sin juicio, con una profunda comprensión de las lecciones que
cada una de ellas. Te darás cuenta de que todo lo que te ha ocurrido
tenía un propósito, incluso los momentos difíciles, y que cada situación
fue o es, una oportunidad para el crecimiento de tu alma.

Al experimentar este espacio, sentirás una paz profunda que te ayudará
a comprender que no eres solo un cuerpo físico, sino un alma eterna en
un viaje de aprendizaje y crecimiento. 

Entenderás que la muerte no es el final, sino una transición natural, una
puerta hacia un nuevo capítulo en tu evolución. Con este entendimiento,
el miedo se disolverá, ya que sabrás que siempre estás conectado con
el amor infinito y que lo que realmente eres nunca muere. 

Venimos a aprender, a crecer, y a regresar a ese lugar de luz y amor
que siempre nos ha acompañado.

MÓDULO IV 



MÓDULO IV 

OBJETIVOS DE LA FORMACIÓ TEÓRICA DEL MÓDULO IV. 

Comprender la hipnosis Expansiva.

Ética y profesionalismo en la práctica de hipnosis. 

Hipnosis expansiva y los estados de conciencia: teoría y práctica de la

inducción hipnótica.

Aprender los fundamentos de la hipnosis expansiva y las técnicas de

inducción hipnótica profunda.

Desarrollar habilidades para mejorar la concentración y relajación

profunda.

Aplicar la hipnosis expansiva en el Análisis de la Conciencia.

Promover el bienestar emocional, mental y físico mediante el uso de la

hipnosis.

Comprender el espacio entre vidas.

Explorar la conexión espiritual y trascendental.

Fomentar el autoconocimiento y la evolución del alma.

Facilitar la conexión con el estado de conciencia atemporal.

Conocer y manejar el Análisis de Conciencia al espacio entre vidas.

Explorar el espacio entre vidas y la exploración de su existencia.

Exploración del espacio entre vidas: acceso a experiencias, revisión,

contacto y planificación del propósito del alma.

FORMACIÓN TEÓRICA 



MÓDULO IV 

FORMACIÓN PRÁCTICA ENCUENTRO PRESENCIAL DE 7 DÍAS

Prácticas presenciales módulo IV.

Prácticas de inducciones hipnóticas.
Prácticas de la Hipnosis Expansiva  
Análisis EEV individuales por parejas.
Puesta en común de experiencias.

OBJETIVOS DE LA FORMACIÓ PRÁCTICA MÓDULO IV.

Conocer la secuencia práctica del guiado del Análisis EEV. 

Análisis EEV por pares. Analista y analizado secuencialmente. 

La experiencia de ser analizado y la de ser analista de forma alterna.

Puesta en común de experiencias, dudas y resolución de dificultades.

Meditación y auto indagación del efecto de las experiencias. 

Fomento y facilitación de practica de la Hipnosis Expansiva en sus dos

vertientes.

 

 

FORMACIÓN PRÁCTICA





Fundamentos del Conocimiento Integral

La vida después de la muerte
La metafísica
La ciencia
Lo transpersonal

Métodos Potentes para la Exploración del Derrotero del Alma

El Análisis de la Conciencia
El Análisis Sistémico
La Hipnosis Expansiva
El Análisis al espacio entre vidas

Ámbitos de Exploración Profunda del Alma

La vida intrauterina
El nacimiento
La vida presente
El sistema familiar
Las vidas pasadas
El espacio entre vidas

En definitiva, esta formación no solo transmite conocimiento: transforma al
que lo recibe. Ofrece un marco integrador entre ciencia y conciencia, entre
razón y experiencia, entre lo humano y lo trascendente.

 

 

CIENCIA, ALMA Y EXISTENCIA



PROGRAMA 

Las fechas se facilitaran en documento adjunto. 

Duración: 7 meses aproximadamente.

Módulos:  3 módulos de 70 horas +  1 módulo de 100 horas.

Total formación 310 Horas.  

La formación de Analista de la Conciencia, se realiza online la teoría y
presencial la práctica, consta de cuatro módulos, 3 de 70 horas y uno de 100
horas, total 310 horas.

La teoría por cada módulo, se realiza de forma online de 20:30 a 22:30 de
lunes a jueves, 7 clases online resolutivas y explicativas de 2 horas, y entre 10
y 15 clases audiovisuales didácticas online, dependiendo del módulo. 
La práctica por cada módulo, es de forma presencial, encuentro práctico
vivencial de 4 días de jueves a domingo en la provincia de Castellón. 

Nadie se queda sin su clase teórica ni práctica. En caso de no poder asistir
de forma presencial en las fechas indicadas, podrá realizar las prácticas
en otro grupo en formación. En el caso de no poder asistir a una clase
teórica, se le realizara de forma personal o se le grabara. 

DURACIÓN



PROGRAMA 

Los encuentros prácticos vivenciales, se realizan en la provincia de Castellón,

en un lugar mágico rodeado de naturaleza, donde se realizan las prácticas y

se convive con los compañeros durante todo el encuentro vivencial, el precio

únicamente de hospedaje por día es de 50€. La convivencia es una de las

maravillas de esta formación. 

LUGAR FORMACIÓN 

Clases online resolutivas y explicativas vía zoom, clases audiovisuales online,

reuniones, trabajos conjuntos, apuntes complementarios, documentación,

encuentros prácticos vivenciales, Puesta en común de experiencias, dudas y

resolución de dificultades durante toda la formación. Acompañamiento a lo

largo de toda la formación.

Una vez terminada la formación, 2 veces al año, se harán encuentros

prácticos vivenciales entre los distintos alumnos de diferentes promociones

para intercambios de experiencias, dudas y resolución de dificultades, estos

encuentros serán siempre gratuitos. También se darán clases online gratuitas

durante el año para los alumnos que hayan terminado la formación. 

Formación avalada por la Asociación Española de Analistas de la

Conciencia. AEDAC.

DIDÁCTICA
 



PROGRAMA 

Matrícula:   500€.
Módulo 1:    650€. 
Módulo 2:   650€. 
Módulo 3:   650€. 
Módulo 4:   650€. 

El pago de la formación se realizará de la siguiente forma: 1.150€ al iniciar el
curso, correspondiendo, 650€ al primer módulo y 500€ a la matricula, luego se
realizará el pago por cada módulo durante el año, 650€ para el segundo
módulo, 650€ para el tercero y 650€ para el cuarto módulo. Siendo un total de
3.100€.

Se puede solicitar el pago fraccionado de la formación.

PRECIOS  

Si estuvieras interesad@ en la formación, deberás solicitarnos los datos
bancarios, y realizar un pago a cuenta de la formación en concepto de
reserva por importe de 500€, y enviárnoslo por email lo antes posible. 

También nos puedes solicitar que te llamemos, o bien solicitarnos una charla
vía zoom, donde te explicaremos el proceso de la formación y contenido con
todo detalle.

Al ser plazas limitadas, no facilitamos la cuenta corriente, si quieres
reservar tu plaza solicítanos los datos bancarios.

RESERVAR PLAZA 



PROGRAMA 

Las clases online, comenzarán  siempre a las 20;30 horas, y se ruega máxima
puntualidad. 

Con anterioridad a las clases online, se enviará un video explicativo sobre el tema a
tratar que tendrá que ser visualizado siempre que sea posible. Durante las clases
online se tratará y explicará el contenido del video con mayor profundidad, y se
resolverán todas las dudas.

Estos videos estarán a disposición de los alumnos para ser visualizados tantas veces
como se desee durante toda la formación.
Las prácticas de los módulos se realizarán de forma presencial en un lugar mágico
en plena naturaleza, la convivencia es parte de la magia de esta formación,  donde
se forja una complicidad entre los compañeros, creando una unidad familiar, también
se realizarán practicas online entre compañer@s. 

Una vez terminada la formación, cada año se realizan dos encuentros para prácticar
entre alumnos de distintas promociones.

IMPORTANTE   

DIPLOMA

Al finalizar el tercer módulo, se hará entrega del DIPLOMA como ANALISTA DE
LA CONCIENCIA sobre el programa de estudios de especialización realizado
sobre el ANÁLISIS DE LA CONCIENCIA.

Al finalizar el cuarto módulo, se hará entrega del DIPLOMA como EXPERTO
ANALISTA DE LA CONCIENCIA sobre el programa de estudios de
especialización realizado sobre HIPNOSIS EXPANSIVA.
Al terminar la formación de Analista de la Conciencia, tendrás la opción de ser
socio y estar en el directorio de miembros profesionales de la Asociación
Española de Analistas de la Conciencia AEDAC.
www.analistasdelaconciencia.com

http://www.analistasdelaconciencia.com/


EL ETERNO 
PRESENTE DE LA 

CONCIENCIA 

www.institutoblasco.com


